
Martedì 29 novembre 2022
Ore 20.00–23.00

presso  
Associazione Milanese Medici
Viale Beatrice d’Este 10, 20136 Milano

Destinatari
Medici di Medicina Generale

l  PRESENTAZIONE 

La fibromialgia è una sindrome da sensibilizzazione centrale caratterizzata da dolore mu-
scolo-scheletrico diffuso e altri sintomi invalidanti, tra cui stanchezza fisica, disturbi cognitivi 
e del tono dell’umore. Si calcola che la sindrome colpisca il 2 per cento della popolazione 
italiana, con diversi livelli di gravità. Il medico di famiglia può aiutare i pazienti ad arrivare a 
una diagnosi, che spesso ha un iter lungo e complesso. Inoltre i pazienti vanno supportati 
nella terapia, in cui un ruolo di primo piano è svolto dai trattamenti non farmacologici.

l COORDINAMENTO SCIENTIFICO 

Roberta Gualtierotti, specialista in Reumatologia
Ricercatrice presso Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale, 

Università degli Studi di Milano, Milano

Alberto Batticciotto, specialista in Reumatologia
Dirigente medico Struttura Semplice Reumatologia

ASST dei Sette Laghi – Ospedale di circolo di Varese 

ECM 
Educazione Continua in Medicina

MeP Edizioni - Medico e Paziente
In collaborazione con

Associazione Milanese Medici
Con il patrocinio

dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano
e dell’Associazione Italiana Donne Medico

ORGANIZZA IL CORSO RESIDENZIALE ECM

La SINDROME FIBROMIALGICA 
in MEDICINA GENERALE

                                                                                         3 crediti ECM

A.M.M.
Associazione Milanese Medici 



PROGRAMMA

DOCENTI

20.00 - 20.10	 •	Registrazione partecipanti
		  Saluto del Presidente OMCeO Milano 
		  o di un Consigliere da lui delegato
	 	 Moderatrice: Luciana Bovone

20.10 - 20.30 	 •	Alberto Batticciotto
		  Sindrome Fibromialgica: definizione e novità patogenetiche 
20.30 - 20.35 	 •	Domande 

20.35 - 20.55  •	 Roberta Gualtierotti
		  La diagnosi di sindrome fibromialgica tra manifestazioni 
		  cliniche e criteri classificativi
20.55 - 21.00 	 •	Domande 

21.00 - 21.20	 •	Laura Landi 
		  Dolore e Fibromialgia
21.20 - 21.25 	 •	Domande

21.25 - 21.45 	 •	Laura Meani
		  La fibromialgia e l’importanza del trattamento riabilitativo come terapia
21.45 - 21.50	 •	Domande

21.50 - 22.10 	 •	Elena Boccalandro
	 	 Conoscere i propri limiti per affrontare gli effetti della Fibromialgia
22.10 - 22.15 	 •	Domande 

22.15 - 22.30 	 •	Testimonianze di pazienti

22.30 - 23.00 	 •	Discussione finale e test di valutazione

•	 Roberta Gualtierotti specialista in Reumatologia
	 Ricercatrice presso Dipartimento di Biotecnologie Mediche 
	 e Medicina Traslazionale, Università degli Studi di Milano, Milano
•	 Alberto Batticciotto specialista in Reumatologia 
	 Dirigente medico Struttura Semplice Reumatologia
	 ASST dei Sette Laghi – Ospedale di circolo di Varese 
•	 Laura Meani fisiatra e specialista in Reumatologia
	 Dirigente Medico Struttura Complessa Medicina Fisica 
	 e Riabilitazione ASST Gaetano Pini - CTO, Milano
•	 Laura Landi anestesista
	 Fondazione IRCCS Ca Grande Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 	
	 presso UO di Anestesia e Rianimazione Pediatrica
•	 Elena Boccalandro, fisioterapista
	 Centro Emofilia e Trombosi Angelo Bianchi Bonomi, 
	 Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
•	 Luciana Bovone (Moderatrice)
	 MMG, Associazione Donne Medico Milano, Consigliera OMCeOMI

Accreditamento ECM

L’evento è accreditato per 
40 partecipanti. Sono riconosciuti 
3 crediti ECM. Per il rilascio dei crediti 
ECM è obbligatoria la partecipazione 
al 100% del monte ore previsto 
dell’evento e il superamento dell’80% 
del test finale di apprendimento.

Modalità di iscrizione 

L’iscrizione può essere effettuata
esclusivamente attraverso la procedura 
informatica. Ci si può iscrivere 
all’indirizzo 
medicoepaziente.it/corsofibromialgia 
La partecipazione al corso è riservata 
ai primi 40 iscritti.

https://medicoepaziente.it/corsofibromialgia/

