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® PRESENTAZIONE

Ritenuta erroneamente una malattia del passato la gotta, secondo i dati epidemiologici,
€ una patologia in aumento a livello globale nei paesi ad alto reddito a causa di una die-
ta eccessivamente ricca di grassi e della sedentarieta. In Italia le stime indicano una
prevalenza dall'1 al 2% della popolazione. Riconoscere e diagnosticare tempestiva-
mente la patologia migliora il controllo dei sintomi e dell'evoluzione della malattia.
IL corso si propone di aggiornare il MMG sulle caratteristiche cliniche della ma-
lattia e sui segni per riconoscerla, sulle tecniche utilizzabili per una corretta

diagnosi e un adeguato trattamento.



COORDINAMENTO SCIENTIFICO

Roberta Gualtierotti, specialista in Reumatologia

Professore associato di Medicina Interna,
Universita degli Studi di Milano, Milano

PROGRAMMA

20.00 - 20.10 ® Registrazione partecipanti
Saluto del Presidente OMCeO Milano
o di un Consigliere da lui delegato

20.10 - 20.40 * Roberta Gualtierotti
Manifestazioni cliniche della gotta da Ippocrate a oggi
20.40 - 20.45 * Domande

20.45-2115 ¢ Alberto Batticciotto
Diagnosi di laboratorio e imaging della gotta
21.15-21.20 * Domande

21.20-21.50 ¢ Nicola Ughi
Gestione dell'iperuricemia e dell'attacco acuto nella gotta
21.50 -21.55 * Domande
21.55-22.25 ¢ Luciana Bovone
Ruolo della dieta nella prevenzione primaria e secondaria della gotta
22.25-22.30 ®* Domande e dibattito

22.30 - 22.40 ° Testimonianze di pazienti

22.30 - 23.00 °® Discussione finale e test di valutazione

DOCENTI

¢ Roberta Gualtierotti specialista in Reumatologia Accreditamento ECM
Professore associato di Medicina Interna, : ‘ :
. . . o . L'evento & accreditato per
Universita degli Studi di Milano, Milano 40 partecipanti. Sono riconosciuti
3 crediti ECM. Per il rilascio dei crediti
 Alberto Batticciotto specialista in Reumatologia ElCM é/ogblugamt”a la pafteCifaZiO”e
. . . ‘ 100% [
Dirigente medico Struttura Semplice Reumatologia ° ©F [Torte ore previsto

dell'evento e il superamento dell'80%

ASST dei Sette Laghi - Ospedale di circolo di Varese del test finale di apprendimento.

* Nicola Ughi specialista in Reumatologia Modalita di iscrizione
Responsabile struttura semplice UO Coordinamento Liscrizione pud essere effettuata
Riabilitazione Intensiva SC medicina fisica e riabilitazione, esclusivamente attraverso la procedura
ASST Gaetano Pini CTO, Milano nrormatica. G sipuo iscrivere

all'indirizzo
) medicoepaziente.it/corsogotta
¢ Luciana Bovone La partecipazione al corso é riservata

MMG, Associazione Donne Medico Milano ai primi 40 iscritti.



