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21	 RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Cambiamenti climatici, dieta mediterranea 
e cuore delle donne

Una sfida per la salute e la sostenibilità
Il cambiamento climatico rappresenta 

una minaccia crescente per la qualità 
alimentare e la salute cardiovascolare, 
in particolare per le donne
Anna Vittoria Mattioli, Sabina Gallina, 
Susanna Sciomer

25	 LETTI PER VOI

27	 SEGNALAZIONI 
Carenza di ferro e anemia sideropenica 
 Nuove strategie per migliorare efficacia 
e aderenza alla terapia marziale
La carenza di ferro è la causa più comune di anemia 

sia nelle donne, sia negli uomini. L'anemia colpisce 
circa un terzo della popolazione a livello mondiale

Paola Cesaro

31	 SEGNALAZIONI
Infezioni respiratorie ricorrenti 
stagionali 
OM-85, un lisato batterico 
come alleato nella prevenzione 
Le infezioni ricorrenti delle vie 
respiratorie hanno eziologia eterogenea 
e sono molto frequenti sia negli adulti 
che nella popolazione pediatrica 
Enrico Maria Amadei

6	 GASTROENTEROLOGIA
Colecistite acuta
Dalla diagnosi al trattamento 

Patologia relativamente frequente, 
soprattutto negli anziani, e con 

un impatto significativo sul Sistema 
Sanitario Nazionale
Marco Montagnani, Lara Mencarini, 
Amanda Vestito, Rocco Maurizio Zagari

12	 NEFROLOGIA 
Le indicazioni a iniziare un trattamento 
dialitico cronico

Non è solo questione di creatininemia
Trattandosi di una patologia silente, la malattia renale 

cronica dovrebbe essere intercettata nelle fasi precoci ovvero 
quelle in cui l'intervento possa migliorare la prognosi
Roberto Palumbo

18	 CONGRESSI 
Congresso nazionale Società Italiana di Nefrologia 
Salute renale 
Le parole chiave sono prevenzione e domiciliarità 
Stefania Cifani

Aumentare la visibilità della Società scientifica, rafforzare 

il ruolo del Nefrologo a livello istituzionale e ospedaliero, 

intervenire nel confronto istituzionale anche in Europa, ma 

anche creare un'alleanza virtuosa con la Medicina Generale. 

Sono alcuni dei temi emersi nell'ambito del Congresso annuale 

della Società Italiana di Nefrologia, un'occasione di confronto 

privilegiata per ricercatori e clinici impegnati nello studio 

e nella cura delle patologie renali. 

Con forza è emersa la necessità di lavorare in sinergia 

con i Medici di Medicina Generale per implementare 

la prevenzione della malattia renale cronica, che rientra 

tra le patologie cronico-degenerative a maggiore prevalenza 

e a rapido aumento di mortalità


