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Autoformazione ECM con gli articoli di Medico e paziente
Il regolamento sull'obbligo formativo ECM prevede la possibilità 

di acquisire fino al 20% dei crediti obbligatori previsti per il triennio (30 crediti su 150) 
attraverso l'attività di autoformazione.

L'autoformazione consiste, tra l'altro, nella lettura di riviste scientifiche, di capitoli di libri 
e di monografie per le quali è possibile richiedere il riconoscimento ECM.
L’attribuzione dei crediti a questa attività si basa su un criterio temporale, 

per cui 1 ora di lettura corrisponde a 1 credito ECM.

I crediti si devono richiedere al CoGeAPS (Anagrafe Nazionale Crediti ECM), 
indicando su un apposito modulo. Per caricare i crediti su cogeaps.it, ci si può registrare 

al portale oppure è possibile rivolgersi all’operatore dell'Ordine di appartenenza.

Sul nostro sito www.medicoepaziente.it 
all’indirizzo https://medicoepaziente.it/autoformazione-ecm/ 

è disponibile una guida per la richiesta dei crediti di autoformazione ECM.

Gli articoli della rivista che hanno 
validità per l’attività di autoformazione 
sono contraddistinti dal logo

In ogni articolo è specificato 
il tempo di lettura e l’obiettivo formativo, 
definito sulla base dei criteri elencati 
nel Manuale sulla formazione continua 
del professionista sanitario (Tabella A). 
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